V. N .

Mi propio plan de seguridad

;:Cuando me siento (a) con miedo, yo
puedo?

Decirle a alguien de confianza
Pedir ayuda
Practicar con mis padres
Practicar con un pariente
Practicar con un amigo )
@ Practicar con un maestro (a)
Practicar con un vecino
Ir a un lugar seguro
Llamar a 9-1-1

Afade sus propias ideas:
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V. N .

Si hay violencia en mi casa, yo
me voy a ir a un lugar seguro.
Lugares seguros a los que yo

puedo ir, serian:
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En el arwmelrio
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En el bano

Com los vecives
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